
Soziales Handeln lernen

Praktikum in Klasse 11

am

St. Ursula Gymnasium Freiburg
Koordination: Melitta Menz-Thoma, Daniel Mark
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Hintergrundinformationen zum Projekt!

�Eine Initiative der katholischen freien Schulen in 
Deutschland (Ergebnis einer AG im Auftrag der deutschen          

Bischofskonferenz 1994)

�Wurde an allen freien katholischen Schulen der 
Erzdiözese Freiburg eingeführt

�Auszeichnung: Alcuin Award 2002 der European 
Parents Association (EPA)

�Projekt - mittlerweile von staatlichen Schulen in 
Baden-Württemberg übernommen
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Compassion – Comenius – Projekt 

Der PAD

fördert seit 2005/06 „Compassion – soziales Lernen“ als europäisches 
Schulentwicklungsprojekt an drei Schulen: St. Ursula - Freiburg, St. Ursula -

Wien und dem  Cyrilometodĕské gymnázium in Prostĕjov, Tschechien 
mit jährlich 3000 – 4000 EUR
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Ziele unseres Compassion-Projektes

Die Schülerinnen sollen sich deshalb:

� selbstständig informieren 

� wahrnehmen – nicht wegschauen

� handeln und Erfahrungen sammeln

� reflektieren 

� eine dauerhafte Haltung sozialen Empfindens  
entwickeln

Viele Menschen brauchen die Hilfe und Unterstützung anderer �

Leitgedanke des Projekts: „ Sieh hin und du weißt“ ( Hans Jonas)
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Zeitliche Abfolge

� Information (Eltern, Schülerinnen)

� Klassenkonferenzen

� Suchen des Praktikumsplatzes (Schreiben der Schule)

� Einzelgespräche der Projektleiter mit den  Schülerinnen

� Angabe des Praktikumsplatzes bis 01.12.07 

� Möglichkeit der Vermittlung von Praktikumsplätzen

� Aushang der Klassenlisten 07.01.2008

� Durchführung des Praktikums
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Durchführung des Compassion-Projektes 2007/2008

Dauer: zwei Wochen

Termin: 21.01. bis 02.Februar 2008

Vorbereitung: Information der 11. Klassen

18.01.08 Meditation  im Gottesdienstraum 
( mit anschließender Möglichkeit, offene Fragen zu klären)

Zwischenbilanz: 26.01..2008 (freiwillig)

Nachbereitung: im Klassenverbund/ Gottesdienst

Begleitung: in verschiedenem Fachunterricht 
(Projekte)

Betreuung (während des Praktikums) :durch die Lehrkräfte          

der einzelnen Klassen - die  betreuenden Lehrkräfte besuchen 
die Schülerinnen an der Praktikumsstelle!
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Praktikumsstellen

� Alten- und Seniorenheime

� Behinderteneinrichtungen (z.B. Werkstätten, Schulen)

� Integrative Kindergärten u.Brennpunktkindergärten

� Asylbewerberheime

� Kinderkrippen

� Frauenhäuser

� Krankenhäuser ( auch psychiatrische Kliniken)

� AIDS-Hilfe

� etc.



St. Ursula St. Ursula –– Gymnasium Gymnasium �� Lessing Lessing –– FörderschuleFörderschule

Interessierte Schülerinnen haben die Möglichkeit als Interessierte Schülerinnen haben die Möglichkeit als 
„Mentorin“ über ein Jahr oder ein halbes Jahr ( im „Mentorin“ über ein Jahr oder ein halbes Jahr ( im 
Anschluss an das zweiwöchige CompassionAnschluss an das zweiwöchige Compassion--Praktikum) Praktikum) 
hinweg Schülerinnen und Schüler der Lessing hinweg Schülerinnen und Schüler der Lessing ––
Förderschule in Freiburg längerfristig zu begleiten. Nähere Förderschule in Freiburg längerfristig zu begleiten. Nähere 
Informationen bei der Projektleitung oder bei Frau Informationen bei der Projektleitung oder bei Frau 
Albrecht, unserer SchulsozialpädagoginAlbrecht, unserer Schulsozialpädagogin
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Mentoring – Projekt:
Schulen 

arbeiten zusammen
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Auswertung

� Tagebuch

� Werkstattbuch

� Kollagen  

� Filmprojekt

�Fragebogen

Die Schülerinnen erhalten ein Zertifikat über die 
Teilnahme am Compassion-Projekt
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Zum letzten Tag:

„Diesen Tag werde ich nie 
vergessen! Es war, als ob man mir 
ein Stück meines Herzens gestohlen 
hätte und es nicht mehr 
zurückgeben wollte, so sehr hatte 
ich die Kinder in mein Herz 
geschlossen.“  Annabell

Reaktionen
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Kontakt und Informationen:

Frau Menz-Thoma: Verfügungsstunden oder 
donnerstags in der 5. Stunde und nach Vereinbarung

Email: menz-thoma@web.de

Herr Mark: Verfügungsstunden und nach 
Vereinbarung

Email: danielmark@web.de
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Empfehlenswerte Literatur:

1. FORUM ( Heft 27), Compassion-Initiative Informationsheft 
für die Katholischen Freien Schulen der Erzdiözese Freiburg 
i. Br.

2. Lothar Kuld, Stefan Gönnheimer, Compassion-
Sozialverpflichtetes Lernen und Handeln, Kohlhammer –
Verlag

3. Lothar Kuld, Stefan Gönnheimer ( Hrsg.) Praxisbuch 
Compassion, Soziales Lernen an Schulen, Auer-Verlag

4. Anne Sliwka, Christian Petry, Peter E. Kalb ( Hrsg.)                   
Durch Verantwortung lernen, 6. Weinheimer Gespräch, 
Beltz-Pädagogik



ZERTIFIKATZERTIFIKAT

N.N.N.N.

hathat
z. B. vom z. B. vom n.nn.n. bis n.n.. bis n.n.

an unserem Sozialpraktikum teilgenommenan unserem Sozialpraktikum teilgenommen

Sie war eingesetzt Sie war eingesetzt 
an der XYan der XY-- EinrichtungEinrichtung

Schulleitung:Schulleitung:

Projektleitung:                      Projektleitung:                      

St. Ursula Gymnasium FreiburgSt. Ursula Gymnasium Freiburg
Eisenbahnstraße 45Eisenbahnstraße 45

79098 Freiburg79098 Freiburg
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